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NUBAKA- Nuorten oma kahvila

Nubaka eli nuorisobaarikahvila on toisen
asteen opiskelijoille suunnattu kahuvila,
joka tulee avaamaan ovensa toivottavasti
hyvissa ajoin tdmé&n vuoden puolella.
Kyseisen idean ovat keksineet Kauhajoen
nuorisovaltuuston jasenet ja heilla on
my06s paavastuu sen pitamisesta.

Kahvila tulee aluksi olemaan
Walkers:in tiloissa, joista se siirretddn
omiin tiloihinsa mydhemmin. Nuorten
toiveita tullaan kuulemaan tassa asiassa
silla meilla on mahdollisuus vaikuttaa
sisustukseen ja tyyliin muutenkin. Tasta
mahtavasta tilaisuudesta tullaan
iimoittamaan ainakin 2. asteen koulujen
ilmoitustauluilla ja Kauhajoen
kunnallislehdessa. Tilaisuudessa tulee
selviamaan myos koska kahvila avaa
ovensa ensimmaistéa kertaa opiskelijoille.

Nuorisovaltuuston puheenjohtajan
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- Paakirjoitus

Linda Mannikdn mielesta Nubaka tarjoaa
mahdollisuuden nauttia hyvaa kahvia ja
herkullisia leivoksia opiskelija hinnoin,
mik& varmasti mahdollistaa suurenkin
kavijamaaran. Lampimissad tiloissa on
hanen mukaansa leppoinen tunnelma
hyvan musiikin soidessa taustalla. Talla
tavoin nuorisovaltuusto haluaa parantaa
Kauhajoella olevien 2. asteen
opiskelijoiden  ajanviettomahdollisuuksia
seka mahdollisuuden nahda kavereita
kahvikupin aaresséa odottaessa esim. linja-
autoa.

Hyvéat opiskelijat, seuratkaamme
lehted ja koulujemme ilmoitustauluja, etta
paasemme vaikuttamaan taman
positiivisesti erilaisen kahvilan syntyyn.

Joni Koskimaki



Sekéa vaaleanpunaisia etta tummansinisia

Maailmaan mahtuu pienia, pyoreita,
hoikkia, pitkia, patkia, tummia, vaaleita,
sinisilméisia, mustasukkaisia, erilaisia
ihmisia sateenkaaren laidasta laitaan.
Eikd ole hienoa ettei meidan tarvitse
ahtautua yhteen muottiin, kayttaytya
samalla tavalla tai olla samaa mielta
asioista?

Ihmisten erilaisuus antaa jokaiselle oman
persoonallisuuden ja mahdollisuuden olla
oman nakoisensa seka sisalta ettd ulkoa.
Siksipd en ymmarra sanan “massa’
merkitystd, kun silla selitetdan ihmisten
samanlaisuutta. Jos sinulla on H&M:n
vaatteet, olet massaa. Jos kuuntelet Radio
Novassa soitettuja kappaleita, olet
massaa. Jos  siis  pukeudut tai
musiikkimakusi on samankaltainen kuin
valtaosalla ihmisista, olet massaa. Olet
"niin kuin kaikki muut”. Olet normaali ja
tylsa. Mielestani on pinnallista ja
arsyttdvaa yleistysta sanoa ihmisia
samanlaisiksi musiikkimaun,
pukeutumisen tai minkdan muunkaan
perusteella. Faktahan on, ettei mistaan
|6ydy persoonaltaan tai edes ulkon&oéltédéan
kahta samanlaista ihmistd, siksipa kukaan
ei mahdu niin pieneen lokeroon, Kkuin
fraasi "niin kuin kaikki muut” yrittdd meita
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- Paanavaus

ahtaa. Se, ettei kaytd huomiota herattavia
vaatteita tai ole luonteeltaan raiskyva, ei
tarkoita, etta olisi persoonaton.

Vaikka me olemme yhtd kaikki erilaisia,
joidenkin  ihmisten erilaisuus paistaa
ulospdin  kauemmas  kuin  muiden.
Kenelldkaan ei ole silti oikeutta haukkua
toisen vaatteita, mielipiteita, ulkonakoa tai
yhtdan mitddn muutakaan. Mielestani on
typeraa vaheksya toisen rohkeutta olla
oma itsensa. Vaikka toisen kiinnostuksen
kohteet, vahvuudet, heikkoudet ja hyvat ja
huonot puolet ovat erilaisia, se ei tee
toisesta tai itsestd sen huonompaa tai
parempaa ihmistéa.

Ne, jotka uskaltavat olla omia itsejaan,
tehda asioita mitka itsesta tuntuvat hyvilta
ja oikeilta, kertoa mielipiteensa, maalata
elamansad lempivareillaan ja  ottaa

jokaisesta paivastd kaiken irti, ovat
monien ihailun kohteita. Mita menetat, jos
laitat p&allesi juuri omannékdisesi vaatteet
tai ilmoitat ilkeilijoille, ettet salli itseasi
vaheksyttavan, et omalta etkd muiden
osalta? Ole ylped itsestasi. Sind olet
ihailun arvoinen.

Roosa Rinne




Haastattelu

Haastateltavina vaihto-oppilaat Andrea
Thevis ja Esthi Stocker.

1. Kuka olet?

Andrea: 16-vuotias
Wirselenista, Saksasta.
Esthi: 18-vuotias vaihto-oppilas Wienista,
ltavallasta.

vaihto-oppilas

2. Mita mieltd olet Suomesta?

Molemmat: Pidamme Suomesta.
Suomessa on kiva luonto ja ystavallisia
mutta vahan ujoja ihmisid. Suomenkieli on
mukavaa, mutta vaikeaa. Pidamme
saunomisesta.

3. Mitd eroja on Suomen ja kotimaasi
valilla?

Molemmat: Taalla on enemman puita,
mutta taalla ei ole vuoria, joten taivastakin
nakyy enemman. Suomessa on enemman
rannikkoa ja jarvia. Kaikilla on sauna ja
melkein kaikilla on maokki. lhmisid on
vahemman.

4. Miksi valitsit tulla Suomeen? Enta
Kauhajoelle?

Andrea: Halusin Suomeen talven, lumen
ja hiihtdmisen takia. Halusin pysya
Euroopassa. Kaupunkia emme valinneet
itse.

Esthiz  Suomi antaa mahdollisuuden
opetella erilaista kieltd. En halunnut
kuumaan maahan. En tullut talven takia,
silla kotona voin hiihtda ja nauttia talvesta
niin paljon kuin haluan.
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- Ikkuna ulkomaille

5. Oliko sinulla ennakko-odotuksia
Suomen suhteen?

Andrea: Odotin saunomista, ja olin kuullut,
ettd suomalaisilla hyva englannin
kielitaito. En tiennyt, ettd kouluissa on nain
siistia.

Esthi: Olin kuullut, ettd suomalaiset ovat
ujoja ja hiljaisia ihmisid. Naemma
puhumattomuus on Suomessa
normaalimpaa.

6. Mitd hyvia ja huonoja puolia on
Kauhajoessa?

Esthi:  Kauhajoella ei ole julkista
likennettda. En asu lahella keskustaa.
Kauhajoella on paljon erilaisia
harrastusmahdollisuuksia.

Andrea: Seuraavaksi suurempi kaupunki
on kaukana.

7. Minkalainen isantaperheesi on?
Andrea: Perheessa on kolme poikaa: 15-,
19-, ja 20 -vuotias.

Esthi: Kaksi siskoa: 19- ja noin 20-vuotias.
Perheessa on myos kaksi koiraa.

8. Mitd  harrastat taalla? Enta
kotimaassasi?

Andrea: Taalla harrastan aerobicia, hip
hop -tanssia, pianon soittoa ja bailatinoa.
Saksassa harrastan pianon soittoa,
balettia ja taekwondoa.

Esthi: Taalla tanssin klassista tanssia ja
bailatinoa. Etsin lisd& harrastuksia. Kotona
harrastan karatea, opiskelen japania ja
pidan nuorten kerhoa.

Anni Salo, Laura Passi
ja Jonna Salonen



Vierailulla TSekin tasavallassa - lkkuna ulkomaille

Matkustin yhdessa ystavieni Annan ja Ainon
kanssa elokuun ensimmaisella  viikolla
TSekkiin. Matkamme tarkoituksena oli viettda
viimeinen lomaviikkomme rakkaan Katerinan
luona kesan lammosta nauttien. Katerina
Jurkova oli viime vuonna Kauhajoella vaihto-
oppilaana ja nyt tietenkin halusimme kayda
varmistamassa, etta Katkan suomenkielen
taito on tallella.
Sunnuntaina lensimme Czech Airlinesin
koneella Helsingista Prahaan ja lentoaika oli
parisen tuntia. Kun koneemme laskeutui,
ilmanala oli kaikkea muuta kuin aurinkoinen.
Koneen ikkunasta nakyi taivas, joka oli
harmaan ja uhkaavan nakdisen pilviverhon
peitossa. Salamat valkehtivat joka puolella.
Maan pinnalle saavuttuamme satoi aivan
kaatamalla. Katka oli isansd kanssa tullut
hakemaan meitd lentokentaltd ja saman tien
lahdimme kotia kohti, joka sijaitsi Podluhy-
kylassd noin 50km Prahasta lounaaseen.
Matka taittui nopeasti jylhid maisemia
katsellessamme. Samalla sdd selkeni vahitellen ja nain viikon ainut sateinen paiva
pyyhkiytyi pois.
Maanantaina lahdimme heti TSekin tasavallan paakaupunkiin Prahaan, joka sijaitsee siis
Vitavajoen varrella. llma oli raikas sateen jaljilta ja mieli korkealla. Ka&vimme katsomassa
suosituimpia nahtavyyksia kuten Kaarlensiltaa, vanhankaupungin aukiota ja Prahan linna
seké sen yhteydessa olevaa Pyhan Vituksen katedraalia.

Kuvassa: Prahalle tyypillisid punaisia tiilikattoja.
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Kaarlensilta Vitava-joen ylittava kuuluisa kivinen goottilaistyylinen silta. Se on 516 metria
pitka ja lahes kymmenen metria levea. Se koostuu kuudestatoista kaaresta. Silta yhdistaa
toisiinsa Prahan Pienen puolen ja Vanhankaupungin. Nykydan sillalla saa liikkua vain
jalan, mutta aiemmin sen yli liikenndivat ensin hevos- ja sitten séhkdraitiovaunut seka
autot. Sillan varrella koristamassa oli erilaisten pyhimysten patsaita: mm. Pyha Johannes
Nepomukilainen, Pyha Vitus, Pyha Luitgard, Johannes Kastaja, Pyhd Venceslaus, Pyha
Sigismund, Juudas Taddaeus ja Franciscus Assisilainen. Patsaiden lisaksi sillalla kulkiessa
kohtasi rihkamakauppiaita ja monia katutaiteilijoita. Kaarlen sillan molemmissa paissa on
torni, joista toiseen kiipesimme ihailemaan Prahan ja Kaarlensillan maisemia.

Kuvassa: Kaarlen silta

Kaluverkko Syksy 09



Pyhan Vituksen katedraali on maan suurin ja merkittavin kirkko, ja hyvin sailynyt esimerkki
goottilaisesta rakennustyylista. Pyhan Vituksen katedraaliin ja sen alla olevaan kryptaan
on haudattu kuninkaita ja kirkonmiehid Lis&ksi katedraalin sisalla olevassa Pyhan
Venceslauksen kappelissa sailytetaan valtion kruununjalokivia.

Kuvassa: Pyhan Vituksen katedraalin ulkosivua

Prahan linnan on perustanut 800-luvulla prinssi Bo ivoj. Linna on sittemmin rakennettu
useaan kertaan uudelleen. Lukuisista tulipaloista ja valloituksista huolimatta linnassa on
sailynyt useita rakennuksia ja rakennelmia koko linnan historian ajalta. Vuodesta 1918
linna on toiminut myos TSekin presidentin virka-asuntona. Vahdin vaihto linnan porttien
edessa tapahtuu joka tunti.

Kuvassa: Prahan linna
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Kulkeminen Prahassa sujui parhaiten kévellen, mutta tarvittaessa kaytimme ratikoita.
Linjoja on runsaasti. Lisaksi kaytimme kulkemiseen metroa, ja tullessamme Horovicesta
Prahaan matkustimme junalla. Julkisen liikenteen hinnat olivat todella edullisia. Junaliput
maksoivat vain muutamia euroja.

5 .

s

Kuva: Horovicen linna

TSekkilainen keittio on lukemani mukaan useimmiten peruna-, liha- ja rasvavoittoista ja
tSekkilainen olut tietenkin maailmankuulua. Prahassa ollessamme Katka vei meidat
mukavaan pieneen ravintolaan sydmaan, jossa sai tosi hyvaa ja edullista ruokaa. S6imme
muun muassa "smazeny syr” eli paistettua juustoa ja ihania jalkiruoka-annoksia. Kotosalla
Katkan perheen luona saimme makukokemuksia monista perinteisista ja maukkaista
ruuista, ja usein ruokailujen jalkeen resepteja kirjoitettiinkin ylos kynat sauhuten.

Tiistaina vierailimme Podluhy-kylan laheisimmassé, pienesséd kaupungissa Horovicessa.
Valloitimme samalla Horovicen linnan. Iltasella palasimme vield kaupunkiin keilaamaan.
Keskiviikkona suuntasimme uudemman kerran Prahaan. Talla kertaa pysahdyimme
ihastelemaan kuuluisaa astronomista kelloa, Orlojta. Loppupéaiva kului oikeastaan
shoppaillessa muun muassa Prahan pisimman torin Vaelavskin varrella.
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Kuva: Orloj

Torstaina suunnitelmissa oli valloittaa Karlstejnin linna. Tama linna rakennettiin vuonna
1348 hallitsija Kaarle IV:n piilopaikaksi, jossa saattoi pitaa sailossa kuninkaallisia aarteita
erityisesti Kaarlen kokoelmaa pyhistd muistoesineistda ja Rooman valtakunnan
kruununjalokivista. Tutustumiskaynnilla linnassa ollessamme paasimme ndkemaan taysin
kultaisen huoneen.

Perjantaina Prahassa ollessamme vierailimme Petrinin kukkulalla. Menimme sinne ylos
eradnlaisella ratikalla. Kavelimme hetken puistossa kauniissa puutarhassa perhosten
lennellessd ympaérilla ja auringon paahtaessa. SO6imme jaateléd ja lahdimme vylos
nakoalatorniin, joka on pienoismalli Eiffelin tornista - Pet inska rozhledna. Minieiffeltornin
portaat menivat tornin ulkopuolella ja samalla torni huojui tuulessa. Maisemat olivat
sanoinkuvaamattoman hienoja. Sieltd nakyi koko Prahan ymparistd. Minieiffelin jalkeen
siirryimme peililabyrinttiin, joka oli pienehkd, mutta todella hauska paikka.

Praha veti meita puoleensa matkan aikana monesti, miké ei tosiaan ole yllatys. Praha on
kohonnut vuosien aikana Euroopan viiden suosituimman kaupunkilomakohteen joukkoon,
mutta taytyy muistaa, ettd TSekissa on kuitenkin paljon muutakin kuin Praha: keskiaikaisia
kaupunkeja, linnoja ja patikointiparatiiseja. Matka oli kokonaisuudessaan aivan mahtava ja
suosittelemme ehdottomasti TSekkid matkakohteeksi.

Meidan lomaviikkomme oli saapunut todella nopeasti l&helle maalivivaansa. Lauantaina
kavimme viela Aqua parkissa uimassa ja sunnuntain vietimme kotosalla perheen kesken ja
ulkona aurinkoa palvoen. Maanantaina ajoimme lentokentalle, jatimme haikeat hyvastit
Katkan ja hanen perheelleen ja sitten lahdimme Finnairin kyydissa koti-Suomeen pain.
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Kuva: Nakyméa minieiffeltornin huipulta henkeasalpaavan kauniiseen Prahaan

Kuvassa vasemmalta lukien Anna Herrala, Aino Ketola, Piia Haapaniemi, Katerina
Jurkov4, Blanka Jurkova seka Ferda-koira
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Maantiede TSekki muodostuu B66mistd, Maaristé ja Sleesiasta. Boomi on
lansiosaltaan alankoa jota ympar6i matala vuoristo. Siella sijaitsee
myos korkein vuori Snezka (1608 metrid). Maari on makista
seutua, jolla ilmasto on talvisin kylmempé&a kuin lannessa
sijaitsevassa BOOmissa.

llImasto Keski-Euroopalle tyypillinen sekoitus meri- ja mannerilmastoa.
Keséat ovat lampimia, talvet kylmia ja kosteita. Suureksi osaksi maa
on lehtimetsavyohyketta, lukuun ottamatta ylankdjen ja vuoristojen
havumetsia.

Valtiomuoto Tasavalta

Paakaupun Praha (1.2 miljoonaa asukasta)

ki

Véaesto 10 230 000 ihmistd. 95% vaestosta tSekkeja. Vahemmistoja
romanit, saksalaiset, unkarilaiset ja puolalaiset. Slovakialaisia
vaestosta on 2%.

Kieli TSekki (cesky jazyk), jota puhuu 95 % vaestosta

Aikaero -1h

Raha TSekin koruna (CZK)

Viisumit Euroopan unionin kansalaiset saavat matkustaa, oleskella ja
tyoskennella TSekissa ilman erillisia lupia tai muita dokumentteja.
Maahan matkustamiseen tarvitaan vuoden 2007 loppuun asti passi
tai EU:n henkilokortti.

Lippu

Piia Haapaniemi
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Elokuva-arvostelut

Slummien miljondari  *****
ohjaaja: Boyle Danny
kasikirjoittaja: Beaufoy Sammy
ikaraja: K15

elokuvan pituus: 123 min
vuodelta: 2008

Intian slummialueille Mumbajan
kaupunkiin sijoittuva elokuva Slummien
miljonaari on kaunis, pienellda budijetilla
tehty fantasia-draama. Elokuvassa
kuvataan slummipojan Jamal Malikin (Dev
Batel) eri elamanvaiheita.

Elokuva alkaa poliisilaitokselta
Jamalin ollessa kidutettavana poliisien
kasissa epailtyna huijauksesta. 18-vuotias
Jamal oli onnistunut paastda Haluatko
miljondariksi ohjelmaan ja onnistunut
vastaamaan kaikkiin kysymyksiin oikein.
Kouluttamattoman Jamalin onnea
ihmeteltiin  niin, ettd han oli joutunut

poliisisen kynsiin ennen viimeista -
ratkaisevaa kysymysta.
Jamalin jokaiseen kysymykseen

liittyy jokin tarina hénen lapsuudestaan tai

Annetaan palaa **

ohjaaja: Will Gluck
kasikirjoittaja: Freedom Jones
ikaraja: K13

elokuvan pituus: 90 min
vuodelta: 2009

Cheerleader komedian yleinen ns.
yliopistoleffa tyylinen kerronta jatkuu myds
kyseisessa  elokuvassa. Elokuvassa
kahden jalkapallotahden kiinnostus tyttoja
kohtaan nousee niin suureksi, ettd he
saavat idean liittya cheerlearding-
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- Kulttuuri

ng millionaire

nuoruudestaan. Juoni etenee uusilla
kysymyksilla ja tarinoilla, joista han loytaa
vastaukset. Hanen tarinansa  ovat
koskettavia ja kertovat mm. héanen
aidistdan, rakkaudestaan tai veljestaan.
Matkalla miljoonaan euroon kaydaan siis
l&pi hanen elamansa.

Elokuvan kerronta on
mielenkiintoista, mutta vaatii keskittymista.
Jamal ja muut henkilét esiintyvat
elokuvassa eri ikaisina, jolloin
hahmottaminen saattaa olla vaikeaa.
Elokuvassa on kaytetty myds kahta eri
kieltd, hindia ja englantia. Elokuvan tarina
oli mainio ja piti mielenkiinnon koko ajan
ylla.

joukkueeseen ja lahtea mukaan heidan
harjoitusleirilleen, tuhansien tyttojen
joukkoon.

Jossain maarin heidan juonensa
onnistuu ja pojat saavat tyttoja
nakuilemaan. Vain joukkueen kapteeni



ymmartaa yskan ja onkin todella varuillaan
heidan kanssaan. Kuitenkin kapteenilla ja
toisella pojista alkaa syntya kipindita ja
iImassa saattaa olla rakastumisen tuntua.

Pojilla on alusta asti ollut aikeina
karata leiriltd ennen viimeista viikkoa ja
kisoja. Kun ladén aika Kkoittaa, pojat
todella huomaavat kuuluvansa
joukkueeseen. He tuntevat tytot paljon

17Again ***

ohjaaja: Burr Streets
kasikirjoittaja: Jason Filardi
ikaraja: K7

elokuvan pituus: 104 min
vuodelta: 2009

Elokuva on sO0p0 komedia kaikesta
surullisesta ja iloisesta. Elokuvan aiheena
on rakkaus, ero ja ihmissuhteet. 30-
vuotias Mike O’Donnel (Matthew Perry)
on hyvin pettynyt elamé&ansa. Lapset
vihaavat ja vaimokin hakee eroa. Jaljella
on endd kummajaisystava Ned, jolle héan
oli aina niin Kkiltti, kun muut h&nta
kiusasivat.

Erdana paivana Mike paatyy
muistelemaan lukio aikaansa, jolloin han
oli suosittu, komea ja koripallotahtikinviela.
Jotain ihmeellistd tapahtuu ja pian han
huomaa olevansakin se 17-vuotias nuori
teini-ikainen Mike (Zac Efron). Nedin
kanssa he hommaavat héanet takaisin
koulunpenkille. Ja hé&n alkaa elaa
nuoruuttaan uudelleen. H&an ajattelee
koripallo kentan kutsuvan, mutta
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paremmin kuin haisevan
jalkapallojoukkueensa. Pojat péaattavat
perua l&htonsa ja jatkaa leiria.
Mustasukkainen kaveri saa heidéat kiinni ja
iimiantaa aikeen koko joukkueelle. Siita
seuraa pettymyksia, selittelyja ja tunteita.

Elokuva on kokonaisuudessaan
ihan hauska. Juoni on kuitenkin hyvin
yksipuolinen ja kaanteeton.

huomaakin tehtavékseen auttaa lapsiaan.
Isdllisen kayttaytymisen lopettaminen on
vaikeaa ja niimpa han paatyy poikansa
kaveriksi.  Miken poikaa  kiusataan
koulussa ja héanen tyttarensa nuoleskelee
kiusaajan kanssa, joka todellakin on
kamala. Mike auttaa poikaansa ja nolaa
kiusaajan. Han puhuu tyttarelleen ja
hanen kavereilleen jarke&d ja onkin pian
tyttdjen suosiossa. Ulkopuolisena
ihmisend han pystyy kuullostelemaan
my0Os vaimoaan, jonka pelkaa olevan pian
entinen.

Elokuva menee selvasti ja
johdonmukaisesti eteenpéin. Kohtaukset
ja vitsit ovat hauskoja. Idea saattaa olla jo
hieman kaytetty, mutta nayttelijat tekevat
vanhasta tutusta ja turvallisesta hauskan
ja romanttisen tarinan.



The Wrestler **

ohjaaja: Darren Aronofysky
kasikirjoittaja: Robert D. Siegel
ikaraja: K15

elokuvan pitus: 105 min
vuodelta: 2008

Elokuva on pieni elamankerta
ammattilaispainija Randy Robinsonista.
Draamaan mahtuu paljon verta vékivaltaa
ja SmackDownia. Randy nauttii yleison
suosiosta ja kannustuksesta, mutta kaikki
ei olekaan niin hyvi nkuin luullaan.

Randy on kdyha asuntovaunussa
asuva raukka. Hanen tyttarensa ei tahdo
olla haneen yhteyksissa ja  kun
mahdollisuus tulee, hdn mokaa senkin.
Han rakastuu strippari ystavaansa ja
haluaisi viettdad aikaa hanen kanssaan,
mutta vanha asiakassuhde pilaa myoés
taman. Ottelussa saattuu Randylle
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MICKEY ROURKE
WRESTLER

sydankohtaus ja han yrittdd lopettaa
painimisen. Enaa edes naapurin fanipoijilla
ei tuunnu olevan aikaa hénelle. Randy
tuntee itsensa hyvin yksinaiseksi ja tuntuu
turhauttavalta vain olla. Kuten elokuvan
kannessakin  sanotaan sen olevan
klassinen tarina rakkaudesta. Se on ehka
totta, mutta rakkaus kohdistuu enemmaéan
painimiseen kuin laheisiin.

Elokuvaa tuntuu hyvin raa'alta ja
hiljaiselta. Se etenee sujuvasti ,mutta juoni
on yksitoikkoinen. Nayttelijat ovat hyvia,
mutta ilmehdintéd ja muuta eloa
elokuvassa on vain vahan.

Marika Hasunen



Uudella koulutiella

On ollut mukavaa aloittaa uudessa
koulussa. Mielesténi lukiossa on hyva
iImapiiri ja se varmasti auttoi siihen, etta
lukioon oli helppo sopeutua néain
ykkosluokkalaisena.

Heti koulun alussa meilla "ykkosilla"
oli ryhmayttdmispaiva, mika jalkeenpain
nimettiin - Muurien murtajaisiksi. Paiva
vietettin Sotkan eréhovilla, johon oli
jarjestetty kolme eri pistettd, missa ol
erilaisia tehtdvid ja tutustumisleikkeja.
Paivan tarkoituksenahan oli lahentya
oman luokan kanssa ja kyllahdn se
lahennyttikin. Paiva siis onnistui ja ol
kaikin puolin mukava. Itse olisin ehka
halunnut Muurien murtajaisten sijasta
nahkiaiset, koska se olisi lahennyttanyt
koko koulua. Mutta hyva nainkin.

Kun koulu alkoi, en olisi valttamatta
viela jaksanut tulla kouluun. Sekin hieman

Kuntonyrkkeilysta

Kuntonyrkkeily on likuntamuotona
samanlaista  kuin  kilpanyrkkeily silla
erotuksella, ettd kuntonyrkkeilyssad ei
tahdata kilpailuihin ja  treeneissa
keskitytddn esimerkiksi sakin lydtmiseen
varsinaisen ottelemisen sijasta. Yleisen
uskomuksen sijasta kuntonyrkkeily ei
sisélla minkaanlaista vakivaltaa.
Harjoitukset  koostuvat = monipuolisesti
verryttelyista, tekniikkaharjoituksista ja
kuntopiireista.

Kuntonyrkkeily onkin sanottu kehittavan
erityisesti seldn, hartioiden ja kasien
lihaksia, mutta tietenkin  treeneissa
harjoitutetaan tasaisesti koko vartaloa.

Laji onkin kaikille sopiva. Se sopii seka
niille, jotka haluavat kohottaa kuntoaan
ettd niille, jotka kaipaavat toisen
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- Syntyja Syvia

masensi, etta pitaisi aloittaa uusi koulu
iiman parhaita kavereita, jotka lahtivat eri
paikkakunnille tai muuten eri kouluihin.
Pian vastaan tulikin jo se "odotettu"
ensimmainen koeviikko. Itse en sitd
hirveasti jannittdnyt, mutta nyt kun se on

ohi, olen silti helpottunut! Kylla se
lukemisen maara oli huomattavasti
suurempi verrattuna aikaisempiin
kokeisiin.

Nyt kun koulu on lahtenyt hyvin
kayntiin ja unirytmi on tasaantunut, on jo
helpompaa lahteda aamulla kouluun.
Mukavaa on ettd meidat "ykkdset" on
otettu hyvin lukion porukkaan mukaan. Nyt
vain sitten odotellaan uusia tulevia
haasteita.

Annalotta Saarikoski

- Urheilu

likuntaharrastuksen rinnalle taydentavaa
harjoittelua. Kuntonyrkkeily on loistava
stressinpoistaja, koska treeneissa on
pakko keskittya juuri siihen, mita tekee. Se
myos lievittdd niska-hartiaseudun kipuja ja
jannitysta. Ei ihme, ettd myds monet
lukiolaiset ovat |Oytaneet tadman lajin,
koulunpenkilla istuminen kun ei ainakaan
hartiaseudun jumitusta helpota.

Nyrkkeily mielletddn usein yksildlajiksi,

mutta kuntonyrkkeilyharjoituksissa
treenataan paljon ryhmassa ja kaverin
kanssa. Pariharjoituksilla  treenataan
tekniikkaa lyomalla usein hanskoihin.

Oikeanlaisen tekniikan osaaminen onkin
tarkeda turhien vaivojen valttdmiseksi.
My0ds kasisiteiden kayttd on suositeltavaa,



eivatka varsinkaan aloittelijat saa koskaan
hakata sakkia ilman hanskoja. Lajin
aloittajan  tuleekin kayda ensin lapi
peruskurssi, jossa opetellaan oikeanlainen
lyontitekniikka.  Hyva  nyrkkeilija ei
valttamatta Ilyé aina kovimmin, vaan
nopeus, ketteryys ja hyva koordinaatio
ovat tarkeitd, ja ne kehittyvatkin
harjoitellessa tehokkaasti.

Kauhajoella kuntonyrkkeilyd voi harrastaa
Kauhajoen Kamppailu-Urheilijoiden
tiloissa oikeustalon alakerrassa.
Harjoituksia varten ei tarvitse muuta kuin

sisdliikuntavarusteet ja vesipullon.
Kasisiteet ovat kuitenkin kannattava
hankinta ja myo6hemmin my0s

nyrkkeilytossut, jotka vaikuttavat suuresti
likkuvuuteen, seka hanskat. Salilla on

runsaasti lainattavia hanskoja, mutta
Rahankayttba
Monet nuoret saavat rahaa

vanhemmiltaan, kun he sitd oikeasti
tarvitsevat. Jotkut taas saavat kuukausi-
tai viilkkorahaa, esimerkiksi joitain kotit6ita
tehdessaan. Mihin nuoret sitten tarvitsevat
rahaa? Otimme selvaa asiasta
kyselemalla koulumme
ykkosluokkalaisilta.

Kun kysyimme, mihin he kayttavat rahaa,
vastauksia oli monenlaisia. Suurin o0sa

tytista  kayttdd rahaa  vaatteisiin,
karkkeihin ja muihin herkkuihin,
meikkeihin, sisustukseen,

koulutarvikkeisiin ja levyihin. Pojat taas
vastasivat, etta rahaa kuluu eniten ehka
karkkeihin.

Seuraavaksi halusimme tietda, saavatko
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tietenkin omat, itselle sopivat hanskat ovat
aina parhaat. Ka&sinauhat maksavat
muutaman euron, hanskat paristakympista
ylospain ja nyrkkeily/painitossut maksavat
suunnilleen saman verran kuin muutkin
sisdliikuntakengat, eli noin 50 eurosta
yléspain.

Kauhajoella kuntonyrkkeilyharjoituksissa
kay kaiken ikaisia ja — tasoisia seuralaisia.
Treenit koostuvat tavallisesti lammittely-,
tekniikka-, kuntopiiri-, ja
loppuverryttelyosioista. Treeneissa
voidaan joskus satunnaisesti harjoitella
esimerkiksi  potkunyrkkeilyn tekniikkaa,
jota tuo vaihtelua. Tekniikkaosioissa
keskitytddn usein tiettyjen osa-alueiden
harjoitteluun, esimerkiksi vaistoihin tai
likkumiseen.

Minttu Haaparanta

- Kalukukkaro

monet viikko- tai kuukausirahaa ja, jos
saavat niin paljonko. Monet sanoivat, etta
saavat rahaa sen mukaan, miten he sita
tarvitsevat. Mutta on myos niitd, jotka

saavat kuukausi- tai viikkorahaa.
Suurimmalla osalla maard riippuu
tarpeesta.

Kysyimme viela, ettd paljonko rahaa
kuluu viikossa. Monilla nuorilla se riippuu
viikosta, mutta keskimaarainen summa oli
n. 5- 20 euron paikkeilla.

On siis mukavaa, ettd rahaa tulee, mutta
viela mukavampaa sitéd on kayttaa!

Janni Korpunen ja Pauliina Kuortti



Elamaa koulua varten vai koulua elamaa varten? -

Tanakin  syksyna reilut satatuhatta
suomalaista on aloittanut lukio-opinnot tai
jatkaa niitd. Tavoite on Kkaikilla sama:
ylioppilastutkinto. Ennen kuin

tavoitteeseen paastaan, on matkalla
monta mutkaa. Onneksi.

Tavatessani lukion 1. Iluokan
opiskelijoita kysyn, mika heita
huolestuttaa. Vastaus on lahes kaikilla
sama. Yleisesti ollaan huolissaan

opinnoissa menestymisesta ja siitd, kuinka
jaksaa tehda laksyt ja suorittaa kaikki
muut velvoitteet. Joillekin huolta tuottavat
tietyt oppiaineet, joiden ajatellaan olevan

vaikeita tai teettdvan paljon toita.
Ensimmaisia kokeita jannitetaan.
Kaytannossa kaikki kuitenkin

pitdvat uudelle kouluasteelle ja uuteen
kouluun siirtymista upeana, haasteellisena
juttuna. Joku saattaa iloita siitd, etta on
paassyt eroon kurjasta peruskoulun
opettajasta. Toinen taas on huojentunut,
ettd tuttu, hyvaksi havaittu jatkaa. Uudet
kaverisuhteet toivotetaan tervetulleiksi, ja
peruskoulua rauhallisemmasta
opiskeluymparistosta iloitaan. Kurssien
sisdllot koetaan usein kiinnostaviksi.
Opiskelusta ilmiselvasti nautitaan!

Suomalainen  elamanmeno on
saanut viime aikoina paljon moitteita
ainakin mediassa. Perinteisten
suomalaisten arvojen kuten rehellisyyden,
pyyteettomyyden ja ahkeruuden vaitetaan
vaihtuneen oman edun tavoitteluun ja
ruumiin kauneuden ihannointiin. Réyhkeat
ja hyvannékdiset vievat parhaat palat,
muille jad4 murusia. Myds koulu saa
osansa kritiikistd. Peruskoulun esitetaan
olevan tehokas, mutta iloton, ja lukioiden
ranking-listausten pelatddn aiheuttavan
vaaranlaista kilpailua, jolla on haitallinen
vaikutus  opiskelun siséaltéihin.  Onko
elamamme siis jokapdaivaista tosi-tv:ta,
pudotuspelia, jossa joka viikon lopuksi
joku  aanestetédn  ulos?  Taytyyko
ihmisarvo ja olemisen oikeutus ansaita
joka paiva uudelleen?
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Opon palsta

Hyvaa nykymenossa on ainakin se,
ettd nuorten hyvinvointin ja asioihin
kiinnitetddn enemman huomiota kuin
ennen. Nuorten tukipalvelujen tarkeydesta
ainakin  puhutaan, vaikka kaytannon
toteutus saattaa viela kestdd. Paras lukio
ei enada valttamatta olekaan se, josta
saadaan parhaat arvosanat vaan se, joka
pystyy tukemaan myds niitd opiskelijoita,
joilla kaikki ei aina suju suunnitelmien
mukaan. Hyvan koulun voisi ajatella
olevan sellainen, jossa positiivisessa ja
kannustavassa iImapiirissa on
mahdollisuus kehittya ja oppia ilman
pelkoa siitd, ettd viikon lopussa
potkaistaan talosta wulos. Urheilijjoiden
kuulee usein sanovan, ettd optimaalisin
suoritus saadaan aikaisiksi siten, ettei
yriteta lilkkaa vaan osataan ottaa rennosti.
Toisaalta harjoittelun vaikutus on tietenkin
ratkaiseva. Ei myoskaan pida unohtaa
suomalaista sisua, jota tarvitaan kylla
nykyaankin!

Tyontekoon ja opiskeluun
tarvitsemme runsaasti motivaatiota. Se,
mika tuntuu kiinnostavalta, ei tunnu
vaikealta ja tylsalta, vaikka vaatisi paljon
tyotakin. Oikeat kurssivalinnat ja sopiva
tyotahti auttavat osaltaan opintojen
edistymista. Toisaalta koulun liséksi pitaa
elamassa olla aikaa muullekin: perheelle,
ystaville, harrastuksille ja jopa
joutilaisuudelle.

Endd ei ole kesaa jaljella, mutta
saamme vield hetken elaa varikyllaista
syksya ennen talven tuloa. Suomalainen
luonto on kokemisen arvoinen tahankin
aikaan vuodesta. Mikdan ei veda vertoja
kunnon syysmyrskylle, jos siitd voi nauttia
sisélla nojatuolissa viltin alla dekkariin (tai
kemian kirjaan) syventyen.

Opojen puolesta hyvaa syksyn jatkoa
toivotellen

Merja K.



- Sarjakuvat
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